
Begabungen fördern am Gymnasium Sarstedt 
 
Die Entfaltung des hohen Potenzials begabter und hochbegabter Schülerinnen und 

Schüler hängt von vielen Faktoren ab. Es reicht nicht, einen hohen Intelligenz-

quotienten aufzuweisen. Auch das Elternhaus, Familie, Freunde und das schulische 

Umfeld tragen entscheidend zur Entfaltung der Begabung von Kindern und 

Jugendlichen bei.  

Begabte Schülerinnen und Schüler sind keine „Genies“, die automatisch 

Hochleistung erzielen. Auch sie müssen lernen, üben, anwenden, sich weiterbilden. 

Ebenso wie die besten Violinspielerinnen mit dem Erreichen des 21. Lebensjahrs im 

Schnitt 10 000 Stunden geübt haben, blicken die Top-Abiturientinnen und Top-

Abiturienten auf viele Jahre harten Trainings zurück.  

Begabte Schülerinnen und Schüler trainieren aber anders als durchschnittlich 

Begabte. Es bedarf entsprechender Förderung, damit die Begabung sich irgendwann 

als Excellenz zeigen kann. Gymnasium Sarstedt arbeitet aus diesem Grund an der 

Entwicklung neuer Konzepte zur Begabungsförderung und ist Teil des 

Kooperationsverbundes mit den umliegenden Grundschulenschulen (siehe KOV 

Leitbild).  
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Drehtürmodell am GySar 
 

Das „Drehtür“-Angebot wird Schülerinnen und Schülern 

vorgeschlagen, die in einem oder mehreren Fächern über 

Kenntnisse und Fähigkeiten verfügen, die deutlich über die 

Anforderungen in der jeweiligen Klassenstufe hinaus gehen.  

 

Schülerinnen und Schüler verlassen zeitweise ihren regulären Unterricht, um 

eigenständig an einem Projekt zu arbeiten. Das Projekt soll den regulären 

Unterrichtsstoff ergänzen. Das Thema stellt der Fachlehrer in Absprache mit der 

Schülerin/ dem Schüler.  

 

Die Schülerinnen und Schüler werden bei ihrer Arbeit von der Fachlehrkraft betreut, 

arbeiten aber sehr überwiegend selbstständig. Sie legen nach Absprache mit der 

Lehrkraft ein Arbeitstagebuch über ihre Arbeits- und Lerntätigkeit außerhalb des 

Pflichtunterrichts an. Sie dokumentieren dadurch jederzeit den Stand ihrer Arbeit und 

treffen sich regelmäßig mit der Fachlehrkraft, um Zwischenergebnisse vorzulegen.  

 

Während der Arbeit an ihrem Thema müssen die Schüler sicherstellen, dass sie den 

regulären Unterrichtsstoff ebenfalls erarbeiten – entweder nur in häuslicher 

Einzelarbeit oder auch in den Stunden, in denen sie den Fachunterricht weiterhin 

besuchen. Als Unterstützer fungieren dabei Mitschülerinnen und Mitschüler, die sich 

bereiterklären, bei der Nacharbeitung der Lerninhalte mitzuwirken. Klassenarbeiten 

müssen mitgeschrieben werden.  

 

 
 
 
 
 
 



 
Literaturempfehlungen für Eltern: 
 

 Extrem beschenkt und sehr sensibel, Janneke Breedijk, Noks Nauta, Julia Rau,  
Beltz Verlag 2018 
 

 Hochbegabte Kinder: Das große Handbuch für Eltern, James T. Webb,  
Hogrefe Verlag, 2017 
 

 Hilfe! Mein Kind ist hochbegabt – Mit schlauen Füchsen unterwegs, Mathias Weis, 
Info3-Verlag 
 

 Komm raus, ich seh dich!, Britta Karres,  
Festland Verlag 
 

 Doppeldiagnosen und Fehldiagnosen bei Hochbegabung, James, T. Webb,  
Verlag Hans Huber 

 
Portale: 
 
www.bmbf.de 
Bundesministerium für Bildung und Forschung 
Begabte Kinder finden und fördern – Die Broschüre gibt einen 
Überblick über die verschiednen Fördermöglichkeiten und die von 
unterschiedlichen Institutionen angebotene Beratung und kann unter 
der obigen Adresse bestellt werden.  
 
www.bildung-und-begabung.de 
Zentrum für Begabungsförderung in Deutschland 
 
www.fachportal-hochbegabung.de 
Bietet die Grundlagen und Orientierungswissen rund um das Thema Hochbegabung an. 
 
www.dghk.de 
Die Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind 
 
www.icbf.de 
Internationales Centrum für Begabungsforschung 
 
ozbf@grips-und-co.de 
Grips & Co: Osnabrücker Zentrum für Begabungsförderung; Beratungsangebote für Eltern 
und Erziehungsberechtigte 
 
ÖZBF – Österreichisches Zentrum für Begabtenförderung und Begabungsforschung 
https://www.oezbf.at 
 
 


